











Die Kinder-Nikolausfeier findet

am Samstag, den 1. Dezember 2018,

in unserer Mehrzweckhalle in Esting statt
Einlass: ab 14.15 Uhr / Beginn: 14.30 Uhr /
Ende Spiel-Sport-Spafi: 16.15 Uhr / Beginn
der Vorfuhrungen: ca. 16.30 Uhr / voraus-
sichtliches Ende: 18.00 Uhr.

KiS$S

Jelena Tancic

Sportliche Leitung:

kiss@svesting.de

Telefon 08142/48085

Die Kindersportschule (KiSS) wird vier
Jahre alt und entwachst langsam, aber
sicher, ihren Kinderschuhen. Um dem
gesellschaftlichen Wandel und den
individuellen Anspriichen starker ge-
recht zu werden, hat der Vorstand des
SV Esting sich dazu entschieden, in die
Zukunft zu investieren und hat mit Je-
lena Tancic eine weitere hauptamtliche
Sportlehrkraft angestellt.

Die Einstellung von Jelena Tancic stei-
gert die Qualitat der KiSS noch einmal
deutlich und sorgt fiir mehr Kontinuitat
im Lehrplan und unter allen Lehrkraften.
Das macht die KiSS weiterhin zu einem

besonderen Erlebnis fiir die Kinder.

In kleinen Gruppen werden die Kinder
zielgerichtet geférdert, abgestimmt
auf die jeweiligen Entwicklungsphasen.
Grundlegende motorische Fahigkeiten
werden spielerisch ausgebildet und die
kindliche Kreativitat herausgefordert.
Die altersgerechte Gestaltung der
Ubungsstunden schult die Kérperwahr-
nehmung, vermittelt den Kindern Spaf3
an der Bewegung, am Spiel und dem
fairen Umgang miteinander.

Das KiSS-Gutesiegel, ausgestellt durch
den Bayerischen Turnverband und den

BLSV (Bayerischer Landes-Sportver-
band), bestatigt und garantiert die Qua-
litat der Kindersportschule.

Neben dem erweiterten Angebot an
KiSS-Gruppen, bietet der Sportverein
Esting nun erstmalig auch KiSS-eigene
Ferienprogramme an. Das erste Feri-
enprogramm findet in den Herbstferien
statt. Jeden Tag haben die Kinder unter
einem bestimmten Motto, wie z. B. Ninja
Warrior, ganz viel Spal3 und Action. Uns
liegt daran, die Kinder nicht nur sportlich
zu férdern, sondern auch lhre persénli-
chen Starken zu entwickeln. Daraufhin
abzielend werden die Ferienprogramme
ebenfalls von Jelena Tancic konzipiert.

Mitmachen kénnen natirlich alle KiSS-
Kinder, aber auch Nicht-Mitglieder kén-

nensich fur Ferienprogramme anmelden.

Genauere Infos dazu werden auf der
Webseite der KiSS bereitgestellt und
sind auch im KiSS-Newsletter zu finden:
www.svesting.de/kiss/ oder kiss@sves-
ting.de.
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FulRball

Jugendleiterin:
Susanne Schréder

Mobil 01573/8500009
fussball@svesting.de

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Vereinsmitglieder,

heute freut es mich sehr, Euch mitteilen
zu kdnnen, dass wir von der Abteilung
FuBball das erste Mal seit Grindung
des SV Esting eine reine Madchen-
Mannschaft vorzeigen kénnen.

Die taffe Madchen-Group (Jahrgang
2006-2008) zeigt sich in der Saison
2018/2019 mit fuBballerischer Hoch-
leistung und begeistert unsere Abtei-
lung und ihren jetzt schon bestehenden
Fanclub.

Aus datenschutzrechtlichen Griinden
haben wir keine Fotos, aber wer den
Madels mal zusehen méchte, kann das
gerne tun. Die Infos findet |hr unter:

www.svesting.de/fussball. Dort findet
lhr Trainingszeiten und auch den Spiel-
plan. Wer mag, kann sich auch den
Médels anschlieBen - Verstarkung und
FuBballerinnen werden immer gesucht.

Auch in der Rickrunde der Saison
2017/2018 verbuchen wir mehrere er-
folgreiche Events: Die E1 schaffte den
Merkur CUP bis in die Finalrunde und
ergatterte durch hervorragende und
spielerische Fairness den Fairness-
Preis 2017. Hier wird auf das Verhalten
der Spieler gegen Spieler und der zu-
schauenden Fangemeinschaft sehr gro-
Ber Wert gelegt. Dies meisterten unsere
Jungs und Fans mit Bravour. Danke an
alle fir die tolle Erfahrung.

Wer mehr dazu lesen méchte:
http://www.svesting.de/2018/07/25/
rueckblick-unsere-fussballjugend-beim-
merkurcup/

Ich als Jugendleiterin der Abteilung
Fulball méchte mich recht herzlich
und mit vollem Stolz bei meinem ab-
solut tollen Trainerteam bedanken.
Durch die hervorragende Arbeit haben

nicht nur die Kleinen SpaB am FuBball,
sondern auch unsere groBartige Fange-
meinschaft: Familie, Freunde und Be-
kannte.

Mehr Infos zu den jeweiligen Mann-
schaften findet |hr auf:
www.svesting.de/fussball/

Wer alles mal live miterleben méchte,
ist herzlich willkommen!

Mit sportlichen Grii3en,

Eure Susi Schroder

Unsere Bambinis

(Jahrgang 2013/2014) finden immer
mehr Gefallen am FuBball und das
macht sich auch in unserer Abteilung
bemerkbar - wir werden immer groBer!
Aber dank starker Trainerbesetzung
wird das Training hervorragend und mit
viel SpaB von den ,kleinen FuBballpro-
fis“ angenommen.

Hannes Frey und Susanne Schréder
sind schon seit Jahren im Trainerteam,
kénnen aber mit Freude noch auf Ste-
fan Maier und Steven (ehem. E1-Trainer)
einschlieBlich Thomas Griinwald zum
Team zshlen. Thomas Griinwald wird
sich mit einigen Kindern von den Bam-
binis ab November 2018 und der jetzi-
gen F2 zur F3 entwickeln. Die Abteilung
FuBball erweitert sich somit um eine
Mannschaft.

Im Januar 2019 haben unsere Bambinis
dann die Méglichkeit, ihr erstes Turnier
als Gast zu spielen. Es ist immer ein be-
sonderes Event, den Kleinen, die voller
Energie stecken, zuzuschauen und be-
geistert auch die Zuschauer.

Wer Interesse hat, noch mehr zu erfah-
ren: www.svesting.de/fussball/

Aus datenschutzrechtlichen Griin-
den diirfen wir keine Bilder versf-
fentlichen.

Wir bitten um Verstandnis.

Euer

Bambini-Trainerteam

"Kick it like Esting”

Was vor zwei Jahren mit zwei Freundin-
nen angefangen hat, ist jetzt eine ganze
Madchenmannschaft:

13 FuBballerinnen, die mitihren Trainern
Michi Reischl und Tobi Burkhardt eine
Einheit bilden - eine Mannschaft, die
sich bei Siegen gemeinsam freut und
ein Team, das sich bei Niederlagen nicht
zerfleischt.

Nach vier Spielen liegen die Madchen mit
6 Punktenund 14:13 Torenauf Platz 5 der
Tabelle. Das ist mehr, als man der neu-
formierten Mannschaft zugetraut hatte.

Wer 2007 oder 2008 geborenist und Lust
hat, Teil dieser erfolgreichen D-Jugend
zu sein, darf gerne beim Training vorbei-
schauen. Wir trainieren jeden Dienstag
und Donnerstag von 17.00 - 18.30 Uhr.
Ab November tiben wir einmal pro Wo-
che in der alten Halle, immer montags
von 15.30 - 16.55 Uhr,

Eure Trainer

und lhr Powerteam
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Group Fitness

Abteilungsleitung:

Lucy Waas

Telefon 08142/48085

groupfitness@svesting.de

Liebe Group Fitness-Mitglieder,

die Group Fitness-Abteilung des SV
Esting besteht nun im fiinften Jahr und
wir freuen uns, dass die Mitgliederzahlen
weiterhin auch hier im Aufwartstrend
liegen.

Mitte Februar dieses Jahres habe ich
die Abteilungsleitung ibernommen und
blicke auf ein ereignisreiches erstes
Halbjahr bei und mit Euch zuriick. Als
Ubungsleiterin der Group Fitness-Ange-
bote ,Rundum fit & kraftig” am Mittwoch
und ,PilatesMix“am Freitag, binich auch
selberin verschiedenen Sportstatten vor
Ort und bekomme von Euch haufig sehr
hilfreiche Riickmeldungen und Anregun-
gen mit auf den Weg, fiir die ich mich an
dieser Stelle bei Euch bedanken machte.

Ich habe das Angebot entsprechend
erweitert und dazu zwei weitere Yoga-
Angebote sowie ein ,Power“-Angebot
mit aufgenommen:

1. Early Bird Yoga: fur Sportbegeis-
terte, die wenig Zeit haben und in
der Frih schon etwas fir ihre Fit-
ness tun méchten. Die aber auch
wissen, dass es einen entspannten
Geist braucht, um gesund die alltagli-
chen Herausforderungen zu meistern.
Immer dienstags, 7.15 - 8.15 Uhr im
Spiegelsaal in Esting bei Susanne Kurth.

2. Vinyasa Yoga im Schwaigfeld: um auch
hier das Group Fitness Angebot attrakti-
ver zu gestalten und Euch eine breitere
Auswahl anzubieten. Immer freitags,
16.30 - 17.15 Uhr im Spiegelraum im
Schwaigfeld bei Susanne Kurth.

3. HIIT/High Intensity Interval Training:
ganz neu dabei und eine echte Power-
stunde fir all diejenigen, die sich nach
einem langen Arbeitstag komplett aus-
powern wollen. Immer montags, 19.30
- 20.15 Uhr in der alten Halle in Esting

bei Verena Miiller.

Einige Zeiten und teilweise auch Titel
bestehender Angebote haben sich ge-
andert. Dariiber informieren wir Euch
immer aktuell Gber die Webseite und
auf Facebook.

Ihr seht, das Group Fitness-Angebot
erweitert sich stetig und standig. Wir ver-
suchen dabei, auf Eure Anregungen die
richtigen Antworten zu finden, was die
steigenden Mitgliederzahlen bestatigen.

Viele der Kursangebote sind auch wei-
terhin bereits mit der Mitgliedschaft im
Hauptverein (fir Erwachsene 10.- € pro
Monat) nutzbar. Unser komplettes Kurs-
angebot kénnt lhr als
Mitgliederin der Group
Fitness-Abteilung
nutzen. Die oben ge-
nannten, neuen Yoga-
Angebote sowie HIIT,
sind darin enthalten.
Ebenso gehéren bei-
spielsweise das bereits
bestehende Balance
Swing, PUMP IT oder
der FitnessMix dazu,
neben vielen weiteren
Trend-Sportarten und
deren Weiterentwick-
lungen.

Der monatliche Abtei-
lungsbeitrag von 8 €
pro Monat erméglicht
es uns, fir Euch auch
in Zukunft weitere au-
Bergewdhnliche Group
Fitness-Angebote ins
Programm mit aufzu-
nehmen. Natirlich
ist ein erstes ,Rein-
Schnuppern immer
méglich. Es bedarf
keiner Voranmeldung,
aber um eine Info an
den Ubungsleiter vor \

Kursbeginn wird gebeten, damit auch der
Ubungsleiter weiB, wer lhr seid und wie
Euer Fitness-Level ist.

Jedes Semester sind einige unserer
Group Fitness-Angebote tGber die VHS
Olching buchbar. Als Mitglieder der
Group Fitness-Abteilung braucht lhr
Euch selbstverstandlich nicht dafir
gesondert anzumelden, sondern kdnnt
sie im Rahmen Eurer Mitgliedschaft
problemlos nutzen.

Den aktuellen Group Fitness-Plan findet
Ihr immer auf unserer Webseite unter:
http://www.svesting.de/stundenueber-
sicht-group-fitness/

In unserem breiten Group Fitness-
Angebot ist wieder fir alle Alters- und
Fitnessstufen das Richtige dabeiundich
wiinsche Euch ein sportliches Vergniigen
bei Eurem Lieblingskurs.

Eure

Anzeige
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S po RTV E R E I N EST I N G E . V. Mandatsreferenz-/Mitgliedsnummer

(wird vom Verein ausgefiillt):

Aufnahmeantrag
SEPA-Basis-Lastschriftmandat, Stand Marz 2018 ESTING 1972

Der Unterzeichnete erklart fiir sich, bzw. sein minderjahriges Kind, den Eintritt in den oben genannten Verein unter gleichzeitiger
Anerkennung der Satzung, welche zu den jeweiligen Offnungszeiten der Geschaftsstelle eingesehen werden kann. lhre Daten
werden unter den bestehenden Datenschutzrichtlinien zum Zwecke des Vereins verwendet und aus versicherungstechnischen
Grinden an den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. — BLSV weitergeleitet. BiTTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN!

Anrede:................ Name: ... Vorname: ...oouuun i
StraBe, Hausnummer: .. ... Geb.-Datum.: ..o
PLZ, WohNort: ... Tel-Nr:
E-Mail: oo @ e Mobil: .o
o Erwachsener o ErméaBigter Erwachsener (siehe www.svesting.de/beitraege )

o Jugendlicher (15 -18 J.) o Kind (bis 14 J.) o Familie o Ehepaar/Partnerschaft

Abteilungen/ Kurse: ...... ...... ...... ...
o1 Badminton 10 Fitness 09 FuBball 92 Group Fitness 48 Ju-Jutsu  81KiSS 17 Leichtathletik =~ 20 Radsport 37 Rehasport
43 Taekwondo 31 Tanzen 32 Tennis 33 Tischtennis 34 Turnen (Gymnastik, Kinderturnen) 36 Volleyball

o KiSS Dance Club (© Mo. oDi.) © KiSS Jazz- u. Musicaltanz o Mini Mini KiSS (Mi.) © Mini KiSS (oMo. o Di. oMi. oDoa1 © Do.2)
o KiSS Stufe 1 (¢ Mo./ Do. ©Mo./ Fr1 oMo./ Fr.2 oDi./ Do.) ©KiSS Stufe 2 (c Mo./ Fr1 o Mo./ Fr2) o KiSS Stufe 3 (Mo./ Fr)

0 Ich bin damit einverstanden, dass von mir/meinem Kind gemachte Bilder im Rahmen der Aktivitdten des SV Esting zum
Zwecke der Vereinsprasentation genutzt werden dirfen.
Ein schriftlicher Widerspruch ist jederzeit méglich und an die Geschaftsstelle zu richten.

0O Ich erkenne die Vereinssatzung sowie die Gebiihren des SV Esting e. V. an (siehe www.svesting.de).

Datum Unterschrift des Mitglieds bei Minderjahrigen Unterschrift eines
gesetzlichen Vertreters

Mit der Unterschriftsleistung erklare ich mich als gesetzlicher Vertreter bereit, fiir Forderungen des SV Esting e. V. aus dem Mitgliedschaftsverhiltnis einzutreten.

Erteilung einer Einzugsermichtigung und eines SEPA-Basis-Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Lastschriften

Zahlungsempfanger: Sportverein Esting e. V., Schlossstr. 21, 82140 Olching
Glaubiger-ID-Nr.: DE 37ZZZ00000487310

Kontoinhaber: © Name und Anschrift wie oben angegeben oder

Name: ..o Vorname: ... PLZ, Ort:ei
StraBe: . ... Konto-Nr:.....ooooiiiii, Bankleitzahl:.................. ... ... ...
B AN Name derBank:..........................

Ich erméachtige den Sportverein Esting e. V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit durch SEPA-
Basis-Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Bei minderjahrigen Mitgliedern: Dieses Lastschriftmandat gilt fiir den Vertreter und die Mitgliedschaft von ....................... .. ...,
(Name/Vorname)

Die Beitrige werden zweimal im Jahr abgebucht, jeweils am ersten Werktag im Februar und im Juli.

Bei Neueintritt wird der Beitrag anteilsmaBig fiir das restliche Halbjahr eingezogen.

Ab der zweiten Mahnung wird pro Mahnung eine Gebiihr von € 7,50 erhoben.

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bankverbindungen des Sportverein Esting e. V.:

Sparkasse FFB - Kto.-Nr. 15 92 005 - BLZ 700 530 70 - IBAN: DE86 7005 3070 0001 5920 05 - BIC: BYLADEM1FFB

VR-Bank FFB eG - Kto.-Nr. 27 40 508 - BLZ 701 633 70 - IBAN: DE44 7016 3370 0002 7405 08 - BIC: GENODEF1FFB
Sparda-Bank Miinchen eG - Kto.-Nr. 102 953 900 - BLZ 700 905 00 - IBAN: DE81 7009 0500 0102 9539 00 - BIC: GENODEF1S04
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SPORTVEREIN ESTING E. V.

Mitgliedsbeitrage

Jahresbeitrage, Stand Marz 2018

Hauptvereinsbeitrag Aufnahmegebiihr
Erwachsene € 120,00 € 20,00
ErmaBigte Erwachsene* € 90,00 € 15,00
Jugendliche (15 -18 J.) € 87,00 € 14,50
Kinder (bis 14 J.) € 84,00 € 14,00
Ehepaare/Partnerschaft € 210,00 € 35,00
Familien € 228,00 € 38,00

Abteilungsbeitrage

Diese Beitrage werden zusatzlich zum Hauptvereinsbeitrag erhoben.

Fitness (Gewichtheben) Abt.-Beitrag | Aufnahmegebiihr
Erwachsene € 228,00 € 45,00
Ehepaare/Partnerschaft € 402,00 € 75,00
Familien € 564,00 € 102,00

Zusatzliche Hinweise mit * gekennzeichnet
Auszug aus der Beitrags- und Gebiihrenordnung:
5. BeitragsermiBigung
a) Kinder sind alle Vereinsmitglieder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr.

b) Jugendliche sind alle Vereinsmitglieder vom 15. bis zum vollendeten
18. Lebensjahr.

c) ErmaBigte sind alle erwachsenen Vereinsmitglieder bis zum vollendeten

27. Lebensjahr, die:

- eine Vollzeitschule besuchen (keine Abendschule, Lehrgénge etc.) und
kein festes Einkommen beziehen,

- ein Vollzeitstudium absolvieren oder

-in einem Ausbildungsverhéltnis stehen oder

- ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ), ein freiwilliges ckologisches Jahr
(FOJ) oder

- einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) machen.

Um diese BeitragsermaBigung in Anspruch nehmen zu kénnen, miissen die
entsprechenden Bescheinigungen selbststandig und rechtzeitig bis spatestens
31. Mai und 31. Dezember eines jeden Jahres in der Geschéftsstelle des Vereins
vorgelegt werden. Nachtraglich vorgelegte Bescheinigungen werden nicht
rickwirkend beriicksichtigt.

d) In den Familienbeitragen sind neben dem Ehepartner bzw. Lebenspartner alle
zur Familie gehérenden und im Haushalt lebenden Kinder, Jugendlichen und
Ermé&Bigten eingeschlossen.

Kiindigung der Mitgliedschaft:

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich méglich, und zwar bis spatestens
sechs Wochen vor Ablauf eines Kalenderhalbjahres.

Kurse in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Olching:

Einige Kursstunden bieten wir in Zusammenarbeit mit der VHS Olching an.

Die Anmeldung zu diesen Kursen erfolgt ausschlieBlich tiber die VHS Olching.
Mitglieder des SV Esting kénnen bei einigen Angeboten ohne eine vorherige Anmeldung
jederzeit und ohne Einschrankung teilnehmen - bitte die Ausschreibung im Volkshoch-
schulprogramm beachten!

Bitte informieren Sie sich im Zweifelsfall vor einer Anmeldung in der Geschaftsstelle.

.39.

ESTING 1972

Weitere Abteilungsbeitrage:

Ju-Jutsu
Erwachsene

Jugendliche (15 -18 J.) und
ermaBigte Erwachsene*

Kinder (bis 14 J.)

Group Fitness
Erwachsene

Kinder/Jugendliche (15 - 18 J.) und
ermaBigte Erwachsene*

Ehepaare/Partnerschaft

Familien

Tennis
1. Erwachsener
2. Erwachsener

Jugendliche (15 - 18 J.) und
ermaBigte Erwachsene*

Kinder (bis 14 J.)
Alleinerziehende mit 1 Kind

Alleinerziehende mit 2 und mehr
Kindern

Familien mit 1 Kind
Familien mit 2 und mehr Kindern
Passive Mitglieder (Erwachsene)

Passive Mitglieder (Jugendliche
und erméBigte Erwachsene*)

KinderSportSchule KiSS
Mini Mini KiSS

Mini KiSS

Stufe

Stufe 2

Stufe 3

KiSS Dance Club 60 Minuten
KiSS Dance Club 90 Minuten
KiSS Jazz- und Musicaltanz

Taekwondo
Erwachsene

ErmaBigte Erwachsene*
Jugendliche (15 -18 J.)
Kinder

Familien

Abt.-Beitrag

€ 16,40

€ 74,40

€ 36,60

Abt.-Beitrag
€ 96,00

€ 60,00

€ 168,00
€ 216,00

Abt.-Beitrag
€ 100,00

€ 55,00
€ 50,00

€ 40,00
€ 125,00

€ 150,00

€ 180,00
€ 205,00
€ 25,00

€ 15,00

Abt.-Beitrag
€ 228,00
€ 228,00
€ 300,00
€ 300,00
€ 300,00
€ 90,00
€ 120,00

€ 90,00

Abt.-Beitrag
€ 216,00
€ 174,00
€ 159,00
€ 156,00
€ 420,00



SPORTVEREIN ESTINGE. V.

Qﬁm IMPRESSUM

» SV Esting e. V.

1. Vorsitzender:

Tilman Brenner

Schlossstr. 21, 82140 Olching
Telefon 08142/48085

E-Mail: erstervorstand@svesting.de

Geschaftsfihrer:

Hermann Glas

Schlossstr. 21, 82140 Olching
Telefon 08142/4180176

E-Mail: hermann.glas@svesting.de

Geschaftsstelle:

Schlossstr. 21, 82140 Olching
Telefon 08142/48085

Fax 08142/48097

E-Mail: info@svesting.de
http://www.svesting.de

Christine Nemecek
Telefon 08142/4482722
E-Mail: christine.nemecek@svesting.de

Lucy Waas
Telefon 08142/48085
E-Mail: lucywaas@svesting.de

Irene Wild
Telefon 08142/48085
E-Mail: irenewild@svesting.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 16.00 - 19.00 Uhr

Gestaltung/Redaktion des Sport-Reports:

Gerhard und Renate Gerbl
E-Mail: report@svesting.de

Druck:

InformaPrint

Messerschmittstr. 9, 82256 Fiirstenfeldbruck
Telefon 08141/3630957

Mobil 0151/57122438
info@informa-print.de

V.i.S.d.P.: 1. Vorsitzender

Der Sport-Report erscheint zweimal jahrlich. Nur mit
Namen gekennzeichnete Artikel kénnen beriicksichtigt
werden. Sie geben jedoch nicht unbedingt die Meinung
des SV Esting e. V. wieder. Fiir unaufgefordert abge-
gebene Manuskripte tibernimmt die Redaktion keine
Haftung. Nachdruck aller Beitrage mit Quellenangabe
gestattet.

ESTING 1972

Bankkonten:

Sparkasse Neu-Esting
Kto.Nr. 15 92 005, BLZ 700 530 70
IBAN: DE86 7005 3070 0001 5920 05
BIC: BYLADEM1FFB

Volksbank Raiffeisenbank Neu-Esting
Kto.Nr. 27 40 508, BLZ 701 633 70
IBAN: DE44 7016 3370 0002 7405 08
BIC: GENODEF1FFB

Sparda-Bank Miinchen eG
Kto.Nr. 102 953 900, BLZ 700 905 00
IBAN: DE81 7009 0500 0102 9539 00
BIC: GENODEF1So4

Monatliche Mitgliedsbeitrége ab 1.7.2016:

Erwachsene € 10,00
ermaBigte Erwachsene (19 - 27 Jahre) € 7,50
Jugendliche (15 - 18 Jahre) € 7,25
Kinder (bis 14 Jahre) € 7,00
Ehepaare/Partnerschaft €17,50
Familien €19,00

Die Aufnahmegebiihr betréagt zwei Monatsbeitrage. Eine
Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur schriftlich méglich,
und zwar bis spatestens sechs Wochen vor Ablauf eines
Kalenderhalbjahres.

Abteilungen:

Active & Fun Outdoor: Hans Petsch
activefun@svesting.de

Badminton: Jirgen Stihrenberg, 0171/5094979
badminton@svesting.de

Fitness: Harry Kalb, 08142/48098
fitness@svesting.de

Fullball: Susanne Schréder, 01573/8500009
fussball@svesting.de

Group Fitness: Lucy Waas, 08142/48085
groupfitness@svesting.de

Ju-Jutsu: Peter Scondo, 0171/8101860
jujutsu@svesting.de

Jugend: Christian Schrauth, 0176/22718836
jugend@svesting.de

KiSS: Lucy Waas, 08142/48085
kiss@svesting.de

Leichtathletik: Tilman Brenner, 0160/1558447
leichtathletik@svesting.de

Rehasport: Irene Wild, 08142/48085
irene.wild@svesting.de

Taekwondo: Peter Hlina, 0176/21154508
taekwondo@svesting.de

Tennis: Niko Brockmann, 0176/34346935
tennis@svesting.de

Tischtennis: Peter Kiderle, 08142/48088
tischtennis@svesting.de

Turnen: Claudia Buday, 08142/179880
turnen@svesting.de

Volleyball: Florian Saller, 01525/7825420
volleyball@svesting.de




Active & Fun Outdoor
Mountainbiking

Nordic Walking

Badminton

Friihjahr und Herbst
Sommer

ganzjéhrig

ganzjahrig

Ende Mérz bis Ende Oktober

Wegen evtl. Veranstaltungen bitte immer unter
www.svesting.de/Breitensport/Badminton

nachsehen.

FuRball

Sommertraining (April - Okt.)
Bambini

Madchen

F1Jg. 2010/ F2 Jg. 2011

F3

E2

E3

Torwarttraining

Senioren und AH-Spieler

Mo. + Do.
Mo. + Do.
Do.

Mi.

Mi.

Fr.

Mi.

Do.

Fr.

(mit Jugendtraining) Sa.

Jahrgénge:
2013-2014
2006 - 2008

Im Zweifelsfall entschei-
2011/2012 den unsere Ubungsleiter,
2009 fir welche der Gruppen
2009 die Kinder geeignet sind.

April - September

So.

Mo. + Mi.
Di. + Do.
Mo. + Mi.
Mo. + Mi.
Mo. + Mi.
Di. +Fr.
Mi.

Mo.

Etwaige Anderungen siehe unter

www.svesting.de/Belegungsplan

17.30
18.00
08.30 - 09.30
09.15-10.15
18.15-19.15
08.30 - 10.00

19.00-22.00
20.00 - 22.00
19.00 - 22.00
10.00-12.00
18.00 - 20.00

17.00-18.30
17.00-18.30
17.00 - 18.30
16.30-18.00
17.00 - 18.30
17.00 - 18.30
16.30-18.30
20.15 - 21.45

Die Zeiten der D-Jugend (2006, 2007/JFG-Amperspitz) finden Sie unter www.svesting.de/fussball/

Wintertraining (Nov. - Marz)
Bambini

Madchen

F1

F2 Jg. 2011/ E2 Jg. 2009

F3

E3

Torwarttraining

Senioren und AH-Spieler

2013-2014
2006 - 2008
2010

2011/2012
2009

Oktober - Marz

Mo.
Mo.
Fr.
Fr.
Mo.
Fr.
Fr.
Do.

17.00-18.25
15.30-16.55
16.30-17.25
15.00-16.25
17.00-18.25
16.30-17.55
14.00-17.55
20.00 - 22.00

Die Zeiten der D-Jugend (2006, 2007/JFG-Amperspitz) finden Sie unter www.svesting.de/fussball/

Gerdtturnen

Turnen mit Spiel und Spal3 an Geraten

Geréatturnen fir Madchen
Leistungsturnen weiblich Basic

1.- 2. Klasse
ab 3. Klasse
ab 5 J. bis ca. 4. Klasse
ab 6 Jahren

Leistungsturnen weiblich Advanced

Geratturn-/Parcoursmix

Sondereinheit nach Absprache

von 6 - 12 Jahren

Geréatturnen fir Jugendliche und Erwachsene

Gymnastik - Group Fitness - Gesundheitssport

Aktiv und gesund alter werden

Grenzenlos

BBP & more

Aerobic Tanz-Fitness
Ganzkérperkraftigung
Fit forever
Fitnessgymnastik
Funktionsgymnastik
Aerobic Workout
PowerMix

Rundum fit und kréftig
Stretching

Entspannt und fit
Stretching
Pilates

Topfit mit Képfchen
Moving smarter

Seniorengymnastik 50+

Mobilisationstraining und mehr 50+
Bauch, Beine, Po

fit und gut gelaunt in den Tag

fetzig mit Musik
die schonende Alternative

Power fiir alle ab 18 Jahren
Stabilisationstraining/Kraftausdauer
schonende Gymnastik

intensive, ausgleichende Gymnastik
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Do.
Do.
Di.

Mo.
Do.
Mo.
Do.
Fr.

Fr.

Do.
Mo.

Mo.
Mo.
Di.
Mo.
Mo.
Do.
Mi.
Di.
Di.
Di.
Di.
Mi.
Di.
Di.

Mi.
Do.
Do.
Do.
Fr.
Di.
Di.

16.00-17.15
17.15-18.30
17.30-19.00
18.00-19.15
17.00-18.30
19.15-20.45
18.30-20.00
18.00 - 20.00
17.30-19.30
17.00 - 18.30
20.30 - 22.00

08.00 - 09.30
15.30 - 16.30
19.30 - 20.30
18.30-19.30
19.30 - 20.30
10.00 - 11.00
19.15 - 20.15
08.30 - 09.30
07.45 - 08.45
19.00 - 19.45
20.00 - 21.30
10.15-11.15
17.15-18.00
18.00-18.45
08.00 - 09.00
09.00 - 10.00
17.30-18.30
18.30-19.30
08.00 - 09.00
10.15-11.15
08.45 - 09.30
09.30-10.15

an der Mehrzweckhalle

Sporthalle Schwaigfeld

Mehrzweckhalle

FuBballplatz

Alte Halle

Mehrzweckhalle
Alte Halle

Mehrzweckhalle

TH Gymn. Olching

Mehrzweckhalle

Nov. - Marz
Marz - Okt.

Alte Halle
Spiegelraum Schwaigfeld

Alte Halle

Gymnastikraum
an der Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
Gymnastikraum

Mehrzweckhalle

Gymnastikraum

November 2018



November 2018

Etwaige Anderungen siche unter
www.svesting.de/Belegungsplan

Fortsetzung Gymnastik - Group Fitness - Gesundheitssport

Wirbelsadulenschonende Gymnastik Di. 18.45-19.45
Gangschule Mo. 10.00-11.00  Gymnastikraum
Sturzprophylaxe Fr. LG = 12,15

Sportangebote der Abteilung Gymnastik - Group Fitness - Gesundheitssport (mit Abteilungsbeitrag - siehe auch Seite 37):

PUMP IT Langhanteltraining Mo. 20.00 - 21.00
Mi. 19.00 - 20.00
Bauch & Stretch Mo. 21.00 - 21.30
Balance Swing Mi. 18.00-19.00 Spiegelraum Schwaigfeld
Mo. 19.00 - 20.00
Aerobic-Tanz-Fitness Do. 19.30-21.00
Reaktiv®-Faszien-Training Di. 18.30 - 19.30
Progressive Muskelentspannung und autogenes Training Mi. 20.00 - 21.30
Yoga Mo. 17.30-19.00 Spiegelsaal
Sanftes Yoga Di. 15.30-16.45
Intensives Yoga Do. 21.00-22.00 Gymnastikraum
Tai-Chi-Chuan Anfanger Do. 17.30-18.30 . .
Geubtge Do, 18,30 - 10.30 Spiegelraum Schwaigfeld
Stretch & Relax Di. 19.45 - 20.45
Power-Fitness Mo. 08.30 - 09.00 | Gymnastikraum
Bodystyling/Flexibar Mo. 09.00 - 10.00
Ju-Jutsu
Kindertraining 5 - 7 Jahre Mo. + Fr. 16.00 - 17.00
8-12 Jahre Mo. 17.00-18.30
Mi. 16.30 - 18.00
Jugendtraining ab 13 Jahren Mo. + Fr. 18.30 - 20.00
Wettkampftraining Duo/Fighting Mi. 18.00-19.45 Gymnastikraum
Fr. 17.00-18.30
Erwachsenentraining Mo. 20.00-21.30
Mi. 19.45 - 21.30
Jugend und Erwachsene Zusatz- und Ergénzungstraining Fr. 21.00 - 22.30
Kinder- und Jugendsport
Mutter/Vater und Kindturnen Mo. 15.30 - 16.45
Di. 09.30-10.30 Mehrzweckhalle
Di. 10.30-11.30
Mi. OG- 1750 Sporthalle Schwaigfeld
Do. 16.45-17.45
Kinderturnen 3 -5 Jahre Di. 14.30-15.30
Im Zweifflsmle“ts_Cheidﬁ" Di. 15.30-16.30 Mehrzweckhalle
unsere Ubungsleiter, fiir Di )
welche der Gruppen die I 16.30-17.30
51/2-61/2 Jahre Kinder geeignet sind. D!. 15.25-16.25 | Apta Halle
Di. 16.25-17.25
Auf ins Abenteuer 1.- 3.Klasse - Ml 16.00-17.30 \ohraweckhalle
Freispiel nach Absprache Mi. 17.30-18.00
Estinger Dance Kids (E-D-K) 3-5/6 Jahre Fr. 16.30-17.30 | Spiegelsaal
5/6 -9 Jahre Do. 16.00-17.00 |Spiegelraum Schwaigfeld
9-12 Jahre Fr. 17.30-18.30  Spiegelsaal
Zirkus Kindergartenalter bis 3. Klasse Mo. 17.00-18.00 Mehrzweckhalle
Anfanger Mi. 16.30 - 18.00
Fortgeschrittene Mi. 18.00-19.15 Alte Halle
Zirkus Showgruppe Do. 18.30 - 20.00
SportMix fur Jugendliche ' N Mi. 18.15-19.45 | Mehraweckhalle
ab 12 Jahren freies Training So. 10.00 - 12.00
Kindersportschule KiSS
Mini Mini KiSS 3 -4 Jahre Mi.16.00-16.45/ 17.00 - 17.45
Mini KiSS 4-5 Jahre Mo. 15.00 - 15.45 / Di. 16.00 - 16.45 / Mi. 16.45 - 17.30
Do. 16.00-16.45
Do. 16.00 - 16.45
KiSS Stufe 1 6 -7 Jahre Di./Do. 16.00-17.00 / 16.00 - 17.00

Mo./Do.15.45 - 16.45 / 16.45 - 17.45 Sporthalle Schwaigfeld
Mo./Fr. 15.00 - 16.00 / 15.00 - 16.00
Mo./Fr.16.00-17.00/ 16.00 - 17.00

KiSS Stufe 2 8-10 Jahre Mo./Fr. 16.00-17.00/ 16.00 - 17.00
Mo./Fr.17.00-18.00/ 17.00 - 18.00
KiSS Stufe 3 10 - 12 Jahre Mo./Fr.17.00 - 18.00 / 17.00 - 18.00
KiSS Dance Club 11 -13 Jahre Mo. 18.00 - 19.00
13 Jahre und alter Di.15.30-17.00/17.00 - 18.30 . .
KiSS Jazz- und Musicaltanz 5-6 Jahre Mo. 15.00 - 16.00 izl Senalzisl
7 -9 Jahre Mo. 16.00 - 17.00
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Etwaige /'Slnclerungen siehe unter

Fitness-Studio www.svesting.de/Belegungsplan
Sommerzeit Mo. - Do. 08.00 - 22.00
Fr. 08.00 - 21.00

Sa., So.und Feiertag  10.00 - 13.00
16.00 - 20.00 Fitnessraum

Winterzeit Mo. - Do. 08.00 - 22.00
Fr. 08.00-21.00
Sa., So.und Feiertag  10.00 - 20.00

Leichtathletik

Sommertraining (April bis Oktober)

Kinder ab 7 Jahren Di. 17.30 - 19.00

Nachwuchsgruppe ab 8 Jahren Di. + Do. 17.00 - 19.00

ab 10 Jahren Sa. 10.00 - 12.00

Vorleistungsgruppe ab 12 Jahren Mo. 18.00 - 20.00
Do. 18.00-20.00 Freisportanlage
Sa. 10.00 - 12.00

Leistungsgruppe ab 16 Jahren Mo. + Do. 18.00 - 20.00
Sa. 10.00 - 12.00

Freizeitleichtathletik Erwachsene und Jugend Di. 19.00 - 20.30

Wintertraining (November bis Mdrz)

Kinder ab 7 Jahren Di. 17.30-19.00 \oh khall
Nachwuchsgruppe ab 8 Jahren Di. 17.00 - 19.00 Shrewecknate
Do. 17.00-19.00  Sporthalle Schwaigfeld
ab 10 Jahren Sa. 10.00-12.00 Fo b0 b ile
Vorleistungsgruppe ab 12 Jahren Mo. 18.00 - 20.00 W
Do. 18.00-20.00 Sporthalle Schwaigfeld
Sa. 10.00-12.00 4 hrzweckhalle
Leistungsgruppe ab 16 Jahren Mo. 18.00 - 20.00
Do. 18.00 - 20.00 | Sporthalle Schwaigfeld
Sa. 10.00-12.00 "\ h rrweckhalle
Freizeitleichtathletik Erwachsene und Jugend Di. 19.00 - 20.00
Rehasport
Mitmachangebote siehe Seite 30
Tischtennis
Schiiler/Jugend Mannschaftsspieler/-innen Di. + Fr. 17.30-19.30
Kinder ab 1. Klasse bis 12 Jahre Gruppe 1 Do. 16.00-17.30
Gruppe 2 Do. 17.30 - 19.00
. Gruppe1und2  Sa. 09.00-10.30 [\ i
Jugend Leistungsgruppe Sa. 10.30 - 12.00
Damen und Herren Di. + Fr. 19.30 - 22.00
Mi. 19.30 - 22.00
Senioren Di. 13.15-15.15
Volleyball
Jugend

- Ballschule und Schnuppern Jungs und Madels ab 6 Jahren
- Jugend weiblich in allen Altersklassen U12 bis U20 ab 8 Jahren
- Jugend mannlich ab 8 Jahren

Aktuelle Trainingszeiten entnehmen Sie bitte der Homepage des SV Esting oder erfahren diese iiber jugend.volleyball@svesting.de

Erwachsene

- Damen im Spielbetrieb: Regionalliga bis Bezirksklasse (Training 2 x wéchentlich)

- Herren im Spielbetrieb: Bayernliga bis Bezirksklasse (Training 2 x wéchentlich)

- Freizeitmannschaften im Spielbetrieb: Mixed 1 (Klasse A mit Teilnahme an Meisterschaften), Mixed 2 (Klasse B)
- Freizeitvolleyball fir alle

Aktuelle Trainingszeiten entnehmen Sie bitte der Homepage des SV Esting oder erfahren diese iiber volleyball@svesting.de

Wo finde ich was:

Mehrzweckhalle Esting: SchlossstraBe 21, 82140 Olching, Alte Halle: Eingang Mehrzweckhalle Esting, Spiegelsaal: Eingang Mehrzweckhalle
Esting, Gymnastikraum: Eingang Mehrzweckhalle Esting, Fitness-Studio: Eingang Mehrzweckhalle Esting, Freisportanlage und FuBballplatz:
PestalozzistraBe (am S-Bahnhof Esting), Halle Gymnasium Olching: GeorgenstralBe 2, 82140 Olching, Sporthalle Mittelschule Olching
(Schwaigfeld): GeorgenstraBe 9a, 82140 Olching, Spiegelraum: Eingang Sporthalle Mittelschule Olching (Schwaigfeld).
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sparkasse-ffb.de

Wenn man einen Finanz-
partner an seiner Seite hat,
auf denin jeder Lebenslage
Verlass ist.

Wir wiinschen allen
Sportlerinnen und Sportlern

viel Freude beim Sport!

Wenn'’s um Geld geht
o

— Sparkasse
Flirstenfeldbruck






